Przed rozpoczgciem zabawy nalezy nauczy¢ dzieci dowolng krotka
rymowanke. Przedszkolaki stojagc na obwodzie kota recytuja
wierszyk z jednoczesnym podawaniem pitki. Na sygnat nauczyciela
(uderzenie w bebenek lub grzechotke) dziecko, ktdre trzyma w tym
czasie pitkg powinno wstaé i powiedzie¢ wierszyk w calosci.
Nastepnie siada, a zabawe powtarzamy od poczatku.

37. Wycieczka do jesiennego sadu

Celem zabawy jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego,
wiasciwe gospodarowanie oddechem oraz rozwijanie umie-
jetnosci oralno-motorycznych.

Prowadzacy zaprasza dzieci na wycieczke do jesiennego sadu.
W czasie opowiadania dzieci bedg reagowaty wydajac odgtosy
1 nasladujgc ruchy.

Dzieci:

Wsiadamy do pociagu. Ustawiajg si¢ jedno za drugim.

Pociag jedzie. Wypowiadaja spotgloski bez-
dzwieczne ,,cz”, ,,cz” W coraz
szybszym tempie.

Pocigg hamuje. Wydaja dzwigk: ,,tsss”.

Wszyscy wysiadajg 1 spacerem w parach ida do sadu.

Szeleszcza liscie pod nogami. Spaceruja po sali i szurajac
nogami wydajg dzwieki ,,szur,
szur, szur’.

Szumi wiatr w galeziach. Unosza rgce i wydaja dzwigk
+SZEZS7

W sadzie dojrzaty jablka. Podnosza reke wysoko do gory.
Niektore jeszcze sg na drzewie | Wykonywanemu zadaniu
wigc trzeba je zerwaé z wysokiej towarzyszy okrzyk: ,,och”.

galezi.

Niektore owoce spadly na Schylajac si¢ po jabtka wydaja

ziemig. dzwigk: ,,uch”. Zbierajg owoce
raz z galezi (gory), a raz z
ziemi (dohu).
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Po zbieraniu jablek wszyscy Bardzo wolno dmuchajg.

odpoczywaja przy goracej

herbacie.

Jemy butke. Nasladuja jedzenie drugiego
$niadania.

Po skonficzonej wycieczce wszyscy wracamy pociggiem do domu!

38. Uwaga sprawdzam!

Celem zabawy jest doskonalenie pracy warg, rozwijanie
duzej motoryki oraz mobilizowanie do ¢wiczen aparatu
artykulacyjnego.

Dzieci spacerujg swobodnie w rytmie muzyki. Kiedy nauczyciel
powie: ,,Uwaga sprawdzam!” powtarzaja zaproponowany uktad
artykulacyjny: - zaciskamy mocno usta

- przesytamy catusy

- parskamy jak kon

- lekko nagryzamy dolng warge

- nadymamy policzki

- wciggamy policzki

- otwieramy pyszczek jak ryba
39. Zimowe rytmy
Celem zabawy jest przekraczanie linii $rodka, doskonalenie
koordynacji shichowo-ruchowej oraz rozwijanie umiejetnosci
oralno-motorycznych.
Podczas zabawy dzieci stoja w rozsypce (przed nauczycielem).
Powtarzaja wyliczanke po wersie 1 wyklaskujg jej rytm.
Kazdy przedszkolak wykonuje zadanie samodzielnie, a nastgpnie
w parach, taczac dlonie prawe i lewe (krzyzowanie rak).

dlonie

[om———————— ———

|
| Dzwonia dzwonki dzyf, dzyn, dzyf!} uda
! To jest nasz zimowy rytm/!/’ .
I To jest nasz mrozny rytm, ——— dionie-uda
| |
1 |
|

ktéry kazdy zlapie w mig.
AR —— e E\‘dlonie--dlonie,
uda-uda

23



40. Sporty zimowe

Celem zabawy jest ¢wiczenie motoryki aparatu artykulacyjnego.
Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel prosi, aby wyobrazity sobie
wyjscie na zimowg gorke. Opowiada i pokazuje przedszkolakom
kolejne ruchy aparatu artykulacyjnego:

Dzieci:

Dzieci z saneczkami idg na Oblizujg szeroko otwarte usta.

gore.

Obok narciarze jadg slalomem. | Przesuwajg jezykiem od kacika
do kacika ust.

Skaczg ze skoczni. Czubkiem jezyka dotykajg na
przemian dolnego i gdérnego
dziasta.

42. Makijaz karnawalowy

Celem zabawy jest wzmocnienie czucia utozenia aparatu
artykulacyjnego oraz czucia powierzchniowego twarzy.

Cwiczeniu powinna towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna.
Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel méwi, ze przygotujg sie do
karnawatowego balu przebierancow. Nastegpnie po kolei opisuje
1 pokazuje czynnosci, ktore nasladowane sg przez dzieci.

Niektore dzieci lepig balwana. | Rysujg kétka czubkiem jezyka
na podniebieniu.

Wszyscy sg bardzo weseli. Szeroko si¢ usmiechaja.
Choc¢ jest spory mroz. Chuchaja z wysunigtymi ustami
na dtonie.

Dzieci:
Pudrujemy policzki. Masujg policzki otwartymi
dtonmi.
Poprawiamy usmiech na Rysujg kotka palcami wskazu-
twarzy. jacymi w kacikach ust.
Malujemy wasy. Masujg gomg warge przesuwa-

jac palcem wskazujgcym ulozo-
nym rownolegle do ust, od nosa
do czerwieni warg,

41. Wesola rodzinka

Celem zabawy jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego
oraz pracy podniebienia migkkiego.

Cwiczenie wykonujemy w pozycji lezacej na plecach.
Kazde dziecko ktadzie sobie na brzuchu duzg ksigzke lub
zabawke, aby obserwowaé i poczué jak pracuje przepona.
Zadanie przedszkolakéw polega na powtarzaniu za
nauczycielem stéw opisujacych rézne sposoby $miania sie.
Podczas wykonywania ¢wiczenia ksigzka utozona na brzuchu
powinna delikatnie sie poruszad.

Mama si¢ Smieje - hahaha. Babcia sig - hehehe.
Tata si¢ $mieje - hohoho. Dziadek sig¢ $mieje - hyhyhy.
Dziecko si¢ $mieje - hihihi.
Po tylu $miechach trzeba odpoczaé. Dzieci nabieraja powietrze
nosem 1 powolutku wypuszczaja ustami.
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Malujemy brode. Masujg dolng warge przesuwa-
jac palcem wskazujacym utozo-
nym réwnolegle do ust, od czer-
wieni warg do nosa.

Smarujemy kremem szyje. Przesuwaja otwarte dlonie od
nasady szyi do brody.

Robimy spiczasty nos czaro- | Lapia nos czubkami palcéw

wnicy. 1 przesuwajg je delikatnie od

nasady do czubka.

Przytwierdzamy sztuczny nos. Palcami wskazujacymi rysujg
mate koteczka w zewngtrznych
kacikach nosa.

Pudrujemy czoto. Rysuja na czole koto otwartg
dionig (najpierw prawg potem
lewa).

Zaktadamy kolczyki. Masujg palcami platki uszu.
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43. Karnawalowy bal

Celem zabawy jest doskonalenie koordynacji stuchowo-
ruchowej oraz rozwijanie umiejetnosci oralno-motorycznych.
Dzieci trzymaja w rece paski kolorowej bibuty. Taficza 1 $piewajg
(la, la, 1a) w rytmie skocznej muzyki. Gdy muzyka wykonana zostanie
glosno wéwczas $piewaja (gloéno) i machajg bibula nad glowa.
Natomiast gdy jest cicha, $§piewajg cichutko i machaja nisko.

44. Mroz artysta

Celem zabawy jest doskonalenie umiejetnosci kontrolowania
sily wydechowej.

Podczas zabawy przedszkolaki siedzg w kole. Nauczyciel rozdaje
wszystkim dzieciom mate lusterka. Chuchajg tak, aby zaparowaly,
a palcem rysujg zimowe wzory. Cwiczenie powtarzamy.

45, Wescle lustra

Celem zabawy jest usprawnienie oraz wzmocnienie czucia
ulozenia aparatu artykulacyjnego.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Siadaja naprzeciw siebie.
Jedno dziecko w parze jest lustrem, ktore powtarza miny
1 grymasy kolegi. Zachgcamy dzieci do robienia §miesznych
wymyslnych minek. Zabawa ma réwniez pobudza¢ do $miechu,
wiec doskonale éwiczy przepong. Zabaw¢ powtarzamy
zmieniajgc role.

46. Za mroZng s7ybg

Celem zabawy jest usprawnienie oraz wzmocnienie czucia
utozenia aparatu artykulacyjnego.

Przed rozpoczgciem zabawy nauczyciel prezentuje prawidlowg
wymowe glosek (a, o, u, e, 1). Nastgpnie demonstruje je
bezglosnie, jak za szyba lub tafla lodu. Zadaniem dzieci jest
rozpozna¢ gloske z uktadu warg i glosno jg powtdrzy¢. W dalszej
czesci ¢wiczenia kazde dziecko wymawia bezglosnie dowolng
samogloske, a pozostale dzieci wraz z nauczycielem probujg jg
rozpoznac.

47. Sanie Mikolaja

Celem zabawy jest rozwijanie oraz rozwijanie koordynacji
stuchowo ruchowej oraz utrwalenie opozycyjnych uktadow
artykulacyjnych przedniojezykowo-zgbowego (dz) i tylnojezy-
kowego (h).
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Nauczyeiel przypomina, Ze zblizajg si¢ wigta 1 niedtugo Mikolaj
ruszy ze swoim zaprzggiem, aby obdarowac wszystkie grzeczne
dzieci prezentami. Przedszkolaki dobierajg si¢ w trojki (jedno jest
Mikolajem, a dwoje reniferami). Podczas skocznej melodii zaprzegi
Mikofaja poruszajg si¢ po calej sali. Kiedy muzyka milknie wszyscy
Smiejg si¢ tubalnym $miechem Mikolaja (ho, ho, ho), poczym
nastepuje szybka zamiana r6l.

48. Zasypalo, zawialo (wycieczka przez zimowy las)

Celem zabawy jest rozwijanie koordynacji ruchowej oraz duzej
motoryki.

Zabawie towarzyszy rytmiczna muzyka. Dzieci stojg w rozsypce.
Maszerujac w miejscu ilustrujg ruchem, gestami oraz dzwiekami
opowiadanie nauczyciela.

Dzieci:
Idziemy na spacer do zimo- | wysoko podnosza kolana
wego lasu. Pokonujemy duze | nasladujac brodzenie w wyso-
zaspy. kim $niegu
Jest bardzo cicho. nastuchuja odgtosy przyktada-
jac dton do ucha
Drzewa szumig. ' stoja z uniesionymi regkami

nasladujac szum wiatru

Z drzewa spadaja czapy sniegu. | przysiadajg z podskokiem
moéwigc: ,,bach, bach”

przewracaja sie w $nieg i udajagc

Pod $niegiem lezy kamien.
& ¥ wywrotke mowia: ,,buch”

Podnosimy sig i wycieramy $nieg z buzi,
strzepujemy go z rak i nog.

Idziemy po $liskim lodzie. wykonuja posuwiste kroki

delikatnie szczypiag si¢

W policzki szczypie mroz. . : -
P w policzki méwiac: ,,aj, aj”

W oddali stycha¢ dzwigk dzwo- | nastuchujg i méwia: ,,dzyn,

neczkow. dzyn”
Stychac¢ tez parskanie koni. przeskakuja z nogi na noge
jak kon 1 parskajg
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Nadymajg policzki 1 mocno
dmuchaja.

Zaczal wia¢ mocny wiatr,

Trzeba juz wraca¢ do domu. | Wysoko podnosza kolana
nasladujgc brodzenie w wyso-
kim $niegu. ”

49. Telefon komorkowy ]\
Celem zabawy jest rozwijanie umiejetnosci oralno-motorycznych.

Jest to odmiana zabawy w ghichy telefon. Dzieci dobierajg sie
trojkami. W kazdej tréjce jest nadawca, odbiorca i telefon.
Nadawca przekazuje ,telefonowi” na ucho dowolne stowo,
gest lub grymas do pokazania lub powtdrzenia. Dziecko (telefon)
przekazuje wiadomos¢ do ucha odbiorcy, ktéry ma zareagowaé
wedhig wskazdwek.

50. S"wiateczne zakupy

Celem zabawy jest doskonalenie stuchu fonematycznego oraz
rozwijanie koordynacji shuichowo-ruchowe;.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel méwi z wyklaskiwaniem sylab:

- Dzieci, dzieci jade do ... (tu wymienia nazwe jakiegos miasta)
czy na $wieta kupic cos?

- Bardzo proszg¢ przywiez mi ... (dzieci wymieniaja przedmioty,
rowniez wyklaskujac sylaby, ktérych nazwa zaczyna si¢ na taka
samg litere jak nazwa miasta).

W zabawie pytajacym moga by¢ réwniez dzieci.

51. Zaczarowane historie

Celem zabawy jest ukladanie swobodnych wypowiedzi, stoso-
wanie wlasciwych konstrukeji zdaniowych. H

Zabawie powinna towarzyszy¢ muzyka relaksacyjna.
Nauczyciel wrzuca do kapelusza rézne obrazki zwierzatek, ”
przedmiotow, roslin. Dzieci siedzac w kregu losuja po kolei trzy

obrazki, a nastgpnie wymyslaja o nich krétka historyjke.

Zabawa pobudza wyobraznig. |
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52. Zasypiajgce misie
Celem zabawy jest dostosowanie oddechu do tempa wypowiedzi
oraz prawidlowe otwieranie ust w czasie artykulacji samogtlosek.

Zabawa polega na przecigganiu samoglosek w sylabach.
Dzieci siedza w kregu. Nauczycielka opowiada, ze jesienig misie
sg zmeczone poniewaz czeka je zimowy sen. W zwigzku z czym
moéwia bardzo powoli. Dzieci wypowiadaja stowa wierszyka
najpierw w normalnym tempie, potem coraz bardziej przeciggajac
samogloski. Podczas recytacji dzieci poruszaja si¢ krokiem
dostawnym po okregu. Zatrzymujg si¢ po kazdej frazie.

Maty bury mi$
chciatby spa¢ juz dzis.
Lapke cicho ssie,
do snu tuli si¢.

[ e e e e e e e e e

53. Gloskowa iskierka

Celem zabawy jest roznicowanie dzwigkdéw opozycyjnych oraz
doskonalenie koordynacji stuchowo-ruchowe;.

Jest to dynamiczna zabawa, ktora dzieciom ze stabg koordynacja
ruchowg moze sprawia¢ trudnosé. Nauczyciel zaklada wszystkim
uczestnikom zabawy gumki frotki (prawa reka). Kazde dziecko
wysuwa do $rodka kota raczke z gumka. Dzieci kolejno,
rytmicznie klaszcza w prawag dlon sasiada, az klasnigcie wroci do
prowadzacego. W rytm klasnig¢ dzieci wykonuja coraz trudniejsze
zadania:

a) mowig znang wszystkim wyliczanke
b) méwig na zmiang: ,,sz”, ,,8”
¢) mowig na zmiang sylabe z gloskg dzwigczna 1 bezdzwigczna

54. Dokarmiamy zwierzqthka
Celem zabawy jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego.

Nauczycielka przypomina, Zze zimg zwierz¢tom trudno jest
znalezé pozywienie, dlatego nalezy je dokarmiaé. Nastgpnie propo-
nuje zabawe w nasladowanie.
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a) zajaczek chrupie marchewke - dzieci wciagaja policzki
i szybko poruszaja szczeka
b) sarenki zjadajg sianko - dzieci pomatu Zuja
c) wrobelki dziobig ziarenka - dzieci podskakuja méwiac: ,,éwir”
d) kruki dziobig stoninke i ziarenka - co kilka krokéw dzieci
zatrzymujg sig, robig z ust dzidbek, wykonujg sklon glowg i
méwig: ,,kra”
e) dziki zjadajg zoledzie - dzieci chodzg na czworakach méwigce:
,.,chrum”
Przedszkolaki poruszajg si¢ w rytmie wesolej melodii nasladujac
ruch wybranego zwierzatka. Kiedy nauczyciel wylaczy muzyke
1 powie: ,,zajgczek zjada marchewke” wszyscy uczestnicy zabawy
nasladujg ruchy zajaczka. Nastgpnie znéw wlacza muzyke.
W ten sposob, kolejno nasladujemy wszystkie opisane wyzej
zwierzeta.

33, Swiateczne przysmaki

Celem zabawy jest usprawnienie aparatu artykulacyjnego oraz
doskonalenie koordynacji ruchowej.

Podczas zabawy dzieci siedza w kole. W tle brzmi spokojna
muzyka lub kolgda. Nauczyciel rozmawia z dzieémi na temat
swigtecznych przysmakow. Kolejno mowia, co najbardziej lubia
Jjes¢ podcezas swigt. Po kazdej potrawie wszyscy:

a) powtarzaja glosno jej nazwe

b) oblizujg si¢

¢) mlaszcza gtosno, jednoczesnie glaszczae sie po brzuchu
Potrawy moga si¢ powtarzac.

56. Gory lodowe

Celem zabawy jest kontrolowanie sity wydechu oraz wydhuzenie
fazy wydechowe;j.

Przed rozpoczgeiem zabawy stawiamy na stoliku biate plastikowe
kubeczki. Dzieci dmuchajg starajac sie je przesunaé.
Podczas wykonywania zadania nalezy uwazaé, by kubeczki sig
nie przewrécily. Pojemniczki mozna takze podpisaé imionami
dzieci, aby kazdy przedszkolak sterowal swoja gorg lodows.
Zabawe mozna utrudni¢ przygotowujac dla gor lodowych specjalne
tory wykonane z kolorowej ta§my samoprzylepne;.
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57. Swigteczne porzgdki

Celem zabawy jest rozwijanie umiejetno$ci oralno-motorycznych,
doskonalenie koordynacji ruchowej, oraz usprawnienie aparatu
artykulacyjnego.

Cwiczeniu towarzyszy rytmiczna muzyka nawigzujaca do $wiat.
Wszyscy stoja w kregu. Wspdlnie nasladuja czynnodci niezbedne
przy $wiatecznych porzadkach i wydaja wiasciwe dla nich dzwigki:

- wycieranie kurzu: ,,szur, szur, szur”

- zamiatanie: ,,szast, szast, szast”

- pranie: ,,chlap, chlap, chlap”

- ustawianie ksigzek: ,,bum, bum, bum”

- mycie naczyn: ,,chlup, brzdek, chlup, brzdegk”

- a kiedy juz jest czysto ubieramy choinke: ,,hop, hop, hop”
- czasem spada nam bombka: ,,pac, ojej!”

- trzeba szybko pozamiatac: ,,szast, szast, szast”

58. Misiowy walczyk

Celem zabawy jest doskonalenie duzej motoryki, réznicowanie
dzwiekow opozycyjnych, doskonalenie koordynacji shuchowo-
ruchowe;j.

Dzieci stoja w kole. Uginajac kolana w rytmie muzyki podaja sobie
misia. Kiedy muzyka si¢ zatrzyma dziecko, ktore nie zdgzyto odda¢
misia musi wykonaé wymys$lone przez siebie ¢wiczenie.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zabawe mozna nieco utrudnic,
a mianowicie dzieci przekazujac misia moéwia na zmiang
opozycyjne gloski lub logotomy np.: szumigce/syczace, dzwigczne/
bezdzwieczne tak, aby nie powtorzyla si¢ ta sama gloska lub
logotom.

59. Pani Zimo, ktéra godzina?
Celem zabawy jest rozwijanie koordynacji ruchowe;j.

Nauczyciel pelni role Pani Zimy. Wszystkie dzieci wolaja: ,,Pani
Zimo, ktéra jest godzina?”. Prowadzacy wymienia dowolng
godzine, a kazde dziecko powinno wykona¢ okreslong przez
godzing liczbe krokéw. Znakomitym i lubianym przez dzieci,
urozmaiceniem tej zabawy jest dodawanie specjalnego sposobu
poruszania si¢ np.: jak robot, wrébelek, Mikolaj z cigzkim
workiem, dziadek z laska, baletnica, Zonierz lub tytem jak rak.
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60. Chinski Kupiec

Celem zabawy jest przekraczanie linii srodka oraz rozwijanie
koordynacji ruchowe;j.

Do tej zabawy potrzebne beda kolorowe woreczki, lub male
pudeteczka. Dzieci siedzg naprzeciw siebie w parach, po
prawej stronie majg kolorowe woreczki. Na sygnal nauczyciela,
ktéry w rownym rytmie uderza w begbenek, dzieci na zmiane
prawg rgkg ktadg woreczek po prawej stronie dziecka siedzacego
naprzeciwko (czyli swojej lewej) méwiac: ,,prosze”. Dzieci kiwaja
si¢ rytmicznie przekraczajac linig¢ srodka. Kiedy wszystkie
woreczki znajdg si¢ po drugiej stronie, powtarzamy zabawe,
tym razem pracujg lewe rgce. Uwaga: pilnujemy, aby nie
przektada¢ woreczkéw do drugiej reki w trakcie ¢wiczenia.

61. Krolewna Petronelka i krélewicz Dionizy idg na bal

Celem zabawy jest rozwijanie duzej motoryki oraz doskonalenie
koordynacji ruchowe;.

Do zabawy nalezy przygotowa¢ wesota muzyke, kojarzgcy sie
z zabawa karnawalows. Na poczatku nauczycielka opowiada
dzieciom o krolewnie Petronelce i krélewiczu Dionizym, ktérzy
wybierajg si¢ na bal, ale nie potrafia tanczy¢. Dlatego trzeba im
podpowiadaé, w jaki sposdb mozna tariczy¢ na balu.

Kroélewna Petronelka uwielbia tanczyc¢, ale jak?
Krolewna Petoronela tanczy jak ptatki $niegu!
Krolewicz Dionizy uwielbia tanczy¢, ale jak?
Krolewicz Dionizy uwielbia tanczy¢ jak rycerz!
Frazy powtarzamy zmieniajac sposob tanca:

- jak wiatr - jak kangur

- jak smok - jak pitka

- jak konik - jak nozyczki
- jak galaretka - jak sarenka

Mozemy pozwoli¢ dzieciom wymyslaé kolejne sposoby tafica
krolewicza i krolewny. Po zadaniu pytania wskazujemy dziecko,
ktore bedzie odpowiada¢, wkiadajac mu korong na glowe.
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62, Bal 7 humorami

Celem zabawy jest wzmacnianie czucia utozenia narzadow
mowy oraz rozwijanie koordynacji ruchowe;j.

Nadmuchujemy z pomoca dzieci takg ilosé balonikow, aby byto
ich o kilka wiecej niz liczy grupa, w ktorej przeprowadzamy
zajecia. Na kazdym, rysujemy mink¢ odzwierciedlajacg stan
emocjonalny (smutna, wesola, zla, przestraszong, zdziwiong).
Wlaczamy muzyke taneczna. Dzieci bawia si¢ podbijajac do
siebie baloniki. Na sygnat (zatrzymanie muzyki) kazde dziecko
lapie balonik 1 stara si¢ zrobi¢ takg ming, jaka jest na jego
baloniku.

63. Lyiwiarski slalom

Celem zabawy jest rozwijanie koordynacji ruchowej oraz
utrwalanie uktadu artykulacyjnego glosek srodkowojezyko-
wych (8, Z).

Ustawiamy slalom z kolorowych pachotkéw lub két hula-hop.
Dzieci nasladujgc ruch tyzwiarzy (wymachy rekami, posuwisty
krok) przemieszczajg si¢ migdzy pachotkami méwiac na zmiang
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64. Sniezki w ruch

Celem zabawy jest utrwalenie prawidtowego toru oddecho-
wego, wzmocnienie oraz wydluzenie sity fazy wydechowe;.
Do zabawy potrzebna jest wata, z ktorej wspolnie robimy kuleczki
przypominajace sniezki. Dzieci siadaja po dwdch stronach stotu
1 dmuchaniem staraja si¢ przenies¢ na przeciwng stron¢ jak
najwigcej $niezek. Na sygnal nauczyciela zatrzymujemy zabawe
1 liczymy, ktora druzyna przy stole wygrata.

635. Saneczkami 7 gorki na pazurki

Celem zabawy jest wzmocnienie przepony, utrwalenie wiasciwego
toru oddechowego oraz wzmocnienie migsni grzbietu.

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze zanim wyjda na prawdziwa
gorke nalezy potrenowac zjazd na saneczkach. W zwigzku z czym
przedszkolaki kladg si¢ na brzuchu, rgce mocno wyciagaja przed
siebie, nogi odrywajg od podlogi, nabierajg powietrza i glosno
moéwia ,,ziu”. Nastepnie odwracajg si¢ na plecy mocno machaja
rekami i nogami, poniewaz wpadly w zaspe.
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66. Literkowe kregle

Celem zabawy jest doskonalenie shuichu fonematycznego oraz

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Oklejamy kolorowym papierem puste butelki po wodzie

mineralnej. Mozna je wypeli¢ do potowy piaskiem, kaszg lub

woda. Na kazdej z nich naklejamy emblematy liter, sylab lub

obrazki. Zadaniem dzieci jest trafi¢ pitkg do butelek jak do kregli.

W zaleznos$ci od emblematu prosimy, aby dzieci:

- nazwaly pierwszg liter¢ obrazkéw z kregli, ktore sig
przewrocily

- wymyslily wyraz z gloska lub sylabg z kregli, ktore sie
przewrdcity

67. Bal na sto par

Celem zabawy jest doskonalenie dyskryminacji shuchowej oraz
wzmacnianie wspotpracy.

Przed rozpoczgciem zabawy nalezy roztozy¢ na podtodze kilka
két hula hop. Dzieci w trakcie skocznej muzyki przechodza od
obregczy do obrgczy Spiewajac ,,lalala”. Co drugg pauz¢ odejmu-
jemy jedno koto, a dzieci starajg si¢, aby nikt nie wypadt poza
kota. K6t musi by¢ na tyle duzo, aby poczatkowe przechodzenie
nie sprawialo dzieciom wigkszych trudnosci.

68. Pod Sniegowq pierzynkq
Celem zabawy jest utrwalenie wlasciwego toru oddechowego.

Dzieci leza na podlodze. Na twarzy klada chusteczke higieniczng.
Nauczyciel prosi, aby wyobrazily sobie, ze sg to platki $niegu, ktore
spadty im na twarz. Uczestnicy zabawy dmuchaja tak, aby chusteczki
pofrungly do goéry. Cwiczeniu towarzyszy muzyka relaksacyjna.
Zwracamy uwaga, aby dzieci nabieraly powietrze nosem,
a wypuszczaly ustami. W tym ¢wiczeniu mozna zaobserwowac
bledy w oddychaniu. Dzieci, ktére oddychaja Zle zamoczg chusteczke
$ling w czasie nabierania powietrza.

69. Cwiczymy 7 metronomem

Celem zabawy jest rozwijanie koncentracji stuchowej oraz
umieje¢tnosci oralno-motorycznych.
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Wystukujemy, lub wyklaskujemy rytm narzucony przez metro-

nom:
- podczas klaskania wypowiadamy na glos gloski, ktore dzieci

rytmicznie powtorzg za prowadzacym: a (klap), a (klap)
b (klap), b (klap)

- wypowiadamy wyrazy: DOM (klap), dom (klap)
KONIK (klap), konik (klap)

- zadajemy kategori¢ np.: jedzenie, zabawki, zwierzeta.
Dzieci po kolei wymieniajg przedmiot, a cata grupa powtarza
wymieniony wyraz utrzymujac wyklaskiwany rytm.

70. Mata 7abka

Celem zabawy jest ¢wiczenie koordynacji stuichowo-ruchowe;,
rozwijanie umiejetnosci oralno-motorycznych, utrwalanie
gloski ,,k”.

I
W stawie mieszkala zabka Inne Zzabki ja prosity |
mata - kum, kum, kum!
- kum, kum, kum! I straszyty i grozity
Co chodzita tam gdzie - kum, kum, kum!
chciata Jesli mamy nie postuchasz,
- kum, kum, kum! - kum, kum, kum!
Mamy, taty nie stuchata To w bociana skonczysz
- kum, kum, kum! brzuchu
[ bociana si¢ nie bata - kum, kum, kum!
- kum, kum, kum!

Dzieci siedzg na dywanie. Nauczyciel recytuje stowa wyliczanki.
Podczas stow: , kum, kum, kum” dzieci uderzaja rytmicznie w dlonie,
uda, dtonie-uda.

71. Budzimy wiosne

Celem zabawy jest rozwijanie umiejetnosci oralno-motorycznych
oraz doskonalenie koordynacji shichowo-ruchowe;j.
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